
УТВЕРЖДЕНО  

Директор Средней школы № 40 

Баева С.Н. 

Приказ №257 от 28.08.2026 

 

Недельный учебный план социально-экономического профиля для 10 класса 

среднего общего образования  

при 5-дневной учебной неделе  

 

Учебные предметы (учебные курсы)/классы Уровень  5 дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс Г 10 класс Т 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 4 

Геометрия  У 3 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 1 

Информатика  Б 1 1 1 

Физика  Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 

Биология  Б 1 1 1 

История  Б 2 2 2 

Обществознание  У 4 2 4 

География  Б 1 1 1 

Физическая культура Б 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 1  

Итого   32 30 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2  3 

Практическая информатика  1  1 

Теория и практика написания сочинений 

разных жанров 

   1 

Учебные недели  34  34 

Резерв   1   

Всего часов   34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

  2312 

  



УТВЕРЖДЕНО  

Директор Средней школы № 40 

Баева С.Н. 

Приказ №257 от 28.08.2026 

 

Недельный учебный план гуманитарного профиля для 11 класса 

среднего общего образования  

при 5-дневной учебной неделе  

 

Учебные предметы (учебные курсы)/классы Уровень  5 дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 2 

Геометрия  Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

История  У 4 4 

Обществознание  У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

Итого   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Теория и практика написания сочинений разных 

жанров 

  1 

Разговорный английский    1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 2312 

  



УТВЕРЖДЕНО  

Директор Средней школы № 40 

Баева С.Н. 

Приказ №257 от 28.08.2026 

Недельный учебный план технологического профиля для 11 класса 

среднего общего образования  

при 5-дневной учебной неделе  

 

Учебные предметы (учебные курсы)/классы Уровень  5 дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Физика  Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

Итого   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 2 

Математические методы в физике   1 

Решение трансцендентных уравнений и неравенств   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 2312 

 

 

 


