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MeHro n

purotaBnuMBaembix 6nioa

lpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauunon: MeHio 7-11net {Byxpasosoe nuraHme Kame Hepens: 1 deHb: noHeaenbHUK
Muuwesbie BelwecTsa 3Hepre-
Mpuem nuwwm Haumenosanue Gnioga Bec 6nwoaa TUYECKas -
Benkn HKupebl Yrnesoabi LEHHOCTL POLSETyEN
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHblii nnv napoBoi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
[TeyeHbe getckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1141,09
Hanutok ¢ Butamutamu "Burowka" gns 200 19 80 706,03
AeTeli AOLWKONLHOro BO3pacTa u
LUKONLHOro BO3pacra
Xneb nweHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12.13 67,3 1148
Wroro 3a 3aeTpak 500 28,72 25 76,64 7271
[O6en
Orypupl cBeXWe NOPUNOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodensHsiii ¢ GoBoBbIMU C 200 5,85 5 17,18 150,9 1 526,01
MACOM
Mnos co cBuHWUHOIM 220 17,71 41 53,66 5626 1018
Mopc sroaHbiii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbII. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
|MToro 3a O6e, 730 28,44 47 124,55 962,1
Wroro 3a geHs 1230 57,16 72 201,19 1689,2
{nuer 2)
Pauuon: MeHio 7-11ner [isyxpa3sosoe nutanue Kame Hegens: 1 HeHk: BTOpHUK
Muwjeskie BewecTsa IHepre- Ne
Mpuem num Havmenosanue Gnioga Bec 6nioaa TU4Yeckan
Benkn Hupsl Yrnesogbl LIEHHOCTL e
3aBTpak
Kallia suHeBas MmonouHas ¢ macnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
CNUBOYHBLIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Bnunuuk ¢ abnokamu 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Ceolp (nopumamu) 10 2,69 3 36,3 97
Batox 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3asTpak 540 17,23 17 63,88 567,9
O6en
BopLy ¢ kanycToi u kapTochenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MSCOM, CMETaHOoM
peHku u3 nwexwyHoro xneba 10 1.3 7.81 40 043
KotneTa kypuHas c coycom cmeTaHHbIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHble nsgenus oreapHsie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Komnot u3 cvec cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnIHBbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUroro 3a O6eq 735 31,13 33 111,13 805,1
Wroro 3a nerb 1275 48,36 50 175,01 1373




(nner 3)

Pauwon: MeHio 7-11ner fByxpa3osoe nuraHue Kame Hepens: 1 HeHs: cpepa
Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnwe Gniopa Bec 6noga TUYyeckas '
Benku Kupbi Yrnesoael | uewHocr, [ PEHENTYPEI
3aBTpak
T'ynAL n3 MAca CBUHMUHBI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Puc npunyLueHHsIi 180 4,32 7 44,46 264.5 512
|Mopc srogHblit 200 0,24 27,7 1143 1242
BartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aeTpaxk 510 16,62 33 92,07 695,8
O6eg
PacconbHuk gomalunuit co cmeTaHol 1 200 2,97 6 114,3 96,7 1178
MACOM
KoTtnera [depeseHckas ¢ COYyGOM 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbLIM
Kawa rpeyHesas paccoinyaTtas 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok 3 nnofos wnnoeHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xned NWeHWYHBbII. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 715 31,94 26 121,31 863,8
Wroro 3a nern 1225 48,56 59 213,38 1559,6
(nucr 4)
Pauvon: Menio 7-11ner LOByxpasoBoe nutanue Kame  Hepens: 1 HeHb: veTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpwem nuwm Havmerosanve 6nioaa Bec Gnioaa TUYeckas o
Benkn Hupsi Yrneeogs! LIEHHOCTb RRLRITYRR
3aBTpak
Kaia pucosas monoyHas ¢ macnom 200 12,6 2 77,79 414.4 874
CINUBOYHLIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTep6pog ropsaunii ¢ ckipom 55 7,44 11 13,58 180,56 10
MaHgapuHbi 130 1,04 9.75 49 4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBtpak 615 22,64 14 128,78 7824
O6en
Cyn ¢ BepmuLuensio ¢ Macom 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
LliHuuens na msica NTULEI ¢ coycom 110 3,44 7 21,49 165,8 1319,01
KpacHLImM
MNiope kapTodhensHoe 150 3,26 5 2203 147 995
KomnoT n3 ceexux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHLIA, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
Wtoro 3a OGen 727 15,39 17 110,54 667.5
|Utoro 2a nene 1342 38,03 31 239,32 1449,9




(nucr 5)

Pauunon: MeHio 7-11nert OByxpa3zoBoe nuraHue Kame Hegens: 1 JeHb: naTHUYA
MuweBble Bewecrsa SHepre- Ne
Mpuem nuwym HawmeHosaHue Gnioga Bec 6nioga TUYeCcKas -
Benku Hipei Ymesoabl | uewwocrs | PEUENTYPLI
3aBTpak
Kawa niweHuyHas MonoyHas ¢ Macrom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CMUBOYHLIM
Chip (nopumsmu) 15 4,04 4 54,5 97
Kekc BaHUNbHbIHA C H3loMOM 60 6,88 6 33,72 1T1.7 450,19
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
baToH 30 145 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aerpak 515 20,72 20 78,43 574,5
OGen
LLn u3 ceexeli kanycTkl ¢ kapTodenem, 200 1,62 4 7,38 73,7 124,13
MACOM 1 CMETaHO!
®pukace 3 Maca NTUULI ¢ Coycom 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHEIe n3genus oTeapHsie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Mopc sroaHbli 200 0,24 27.7 114,3 1242
Xne6 NweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb paHoli 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a OGen 705 30,77 15 104,44 691,2
Wtoro 3a geHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucr 6)
PauwoH: MeHio 7-11ner LByxpasosoe nutaHue Kame Hepens: 2 HeHb: noHegenbHuK
Muwessie BewecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaunmenosaHue 6Gnioga Bec bnioga ThYecKas e
Benkn Mupbl Yrnesoabi LeHHOCTL PRUSITYREI
3aBTpak
Kawa syHesas MonouHas ¢ macnom 200 5,73 6 27,06 199,7 1111
CIMUBOYHbIM
Macno cnueouyroe (nopuusimm) 10 0.08 7 0,13 66,1 1259,01
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
|TeyeHbe aetckoe 60 45 6 34 2442 1141,09
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
|Wtoro 3a 3aBTpak 500 11,87 20 88,85 648,1
Obepn
Cyn kapTodentHsiii ¢ 6o6oBbIMM G 200 5,85 5 17.18 133,3 1 526,01
MACOM
'peHkn ua nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta Jepesexckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
Cnarettn oTeapHbie 150 5,18 9 29,97 2219 1011,03
HanuTok ¢ ButamuHami "ButoLuka" ans 200 19 80 706,03
AeTeil JOLIKONLHOro Bo3pacTa U
LWKObHOrG BO3pacra
Xneb nweHnYHLIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6ep 705 31,83 28 107,97 813,4
|UToro 3a aeHs 1205 43,7 48 196,82 1461,5




(nucr 7)

PaunoH: Menio 7-11net [isyxpa3sosoe nuTaHue Kame Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muweskle BelwecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HammeHnoBanue Gnioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku HKupbl Yrnesoasl | uewwocts | PEHEMTYPHI
3aBTpak
MToMUAOPLI NOPUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotnera MonTasckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1308,04
Kawa rpevHeBas Baskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
HanuTok u3 nnogoB WUnosHMka 200 0,68 27,62 128,6 705
BartoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
|MToro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
Obeg
LLn us ceexei kanyeTs ¢ kapTotenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MACOM W CMETaHoW
Mnos ¢ macom nTuLel 250 15.72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT u3 cmecu cyxodpykron 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHsIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 1218 67.3 1148
Wroro 3a O6eg 705 23,65 22 105,6 750,4
Wroro 3a penw 1235 47,69 48 182,09 1366,9
(nuct 8)
Pauuon: MeHto 7-11ner [1Byxpazosoe nutaHue Kame Hepnensa: 2 Oenb: cpega
Muwessie Bewecrsa SHepre- Ne
Mpuem nnwym HawmeroBanue 6nioga Bec Gnioga Th4eckas i
Benkn HKnpbl YrneBogel LIeHHOCTL PeLaRTYAH
3aBTpak
Kala nweHHas MonoyHas ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CIINBOYHBIM
ChbipHuku ¢ sGnokamu 120 13,2 12,72 23,9 271,19 1066,02
Monoko CryllgHHoe 20 1,58 2 9,565 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Bartox 40 2 1 16.66 104,3 693
|UToro 3a 3aeTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
Obepg
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya saneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
| KapTodhens oTBapHoi 150 0,45 1 3,64 2247 518
Coyc cMeTaHHbIi 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT us kyparn 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHWYHBI, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6en 730 40,04 27 52,54 817,6
Wroro 3a geHb 1260 59,06 45 130,14 1384,4




(nucr 9)

Paunon: Mehio 7-11ner [1Byxpa3oBoe nutaxue Kame Henens: 2 OeHb: yeTsepr
Muiesbie BelecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm Hanmexosanue Gnioaa Bec 6nioga TUJeckas
Beniu HKupsi Ymeeoabl | uenHocTs | PEHENTYPEI
3aBTpak
MakapoHHble n3genus saneyeHHble ¢ 200 12,37 11 36,61 342,9 334
Cbipom
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHLIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxkanoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Abnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wroro 3a 3aeTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
OGen
BopLu ¢ kanycToii u kapTocenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MACOM, CMETaHoii
Kotneta kypuHas ¢ coycom KpacHsIm 120 16,62 23 2,43 208,5 1308
Bynryp paccbinyatbiii 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
HanuTok u3 nnojioB WUNosHMka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHbIM 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb paHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro za O6en 740 25,15 30 76,2 618
|MToro 3a geHb 1320 42 91 44 166,22 1254 4
(nucT 10)
Pauuon: MeHio 7-11net [Byxpasosoe nutaHue Kame Hepens: 2 HeHb: naTHuua
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Brioga Bec 6nioga TUJeckas B
Benku Hupel Yrnesogb LeHHOCTL PRbRmypE
3aBTpak
Kawla pucosas monoyHas ¢ macnom 210 13,23 2 81,68 4351 874
CNUBOYHbLIM
Kekc TBopoxHBbiii 60 6,21 6 44,16 2595 450,21
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1:8 1 12.5 78,2 693
|MUroro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 8327
Obep
PacconbHuk nesuHrpagcknii co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMETaHOI U MACOM
Fynaw us Maca ceBuHuHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kallla rpeyHeBas paccsinuaras 150 9,32 6 4862 284 .6 908
Mopc siroaHbiit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnyHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUroro 3a O6en 705 27,91 38 123 893,8
Wrtoro 2a pneHw 1205 48,85 47 272,31 1726,5



Wroro 3a nepuon

12 517

484,35

478

1955,23

14505,6

Cpegnee 3navexue 3a nepuog

12517

484

47,8

195,5

Cocraeun

Knoukosa Mapun

YTBepaun

1450,6




