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План внеурочной деятельности начального общего образования
муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 40»
на 2023– 2024 учебный год

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития,
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов

освоения программы начального общего образования;
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в

разновозрастной школьной среде;
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил

безопасного образа жизни;
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей участников;

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств,
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться,
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений
командной работы;

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их
практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания
обучения образовательная организация учитывает:

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы,
особенности контингента, кадровый состав);

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и
трудности их учебной деятельности;

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и
их содержательная связь с урочной деятельностью;

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации,
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация.

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к
своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий
«Разговоры о важном» – разговор (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным
поступкам.



Формы организации внеурочной деятельности

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в
таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии,
сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады,
военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные
исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в
соответствии с выбором участников образовательных отношений.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет не более 1350 часов за 4 года
обучения.

Внеурочная деятельность реализуется через распределение часов внеурочной
деятельности равномерно в течение учебного года (линейные курсы) и модульную
концентрацию видов и программ внеурочной деятельности в определенном периоде времени

В этой работе принимают участие все педагогические работники данной организации
(учителя начальной школы, учителя -предметники, социальные педагоги, педагоги -психологи,
учителя -дефектологи, логопед и др.).

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило,
классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует
систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том
числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в
соответствии с их выбором.

Виды внеурочной деятельности:
• игровая деятельность;
• познавательная деятельность;
• проблемно-ценностное общение;
• досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);
• художественное творчество;
• социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность);
• трудовая (производственная) деятельность;
• спортивно-оздоровительная деятельность;
• туристско-краеведческая деятельность.

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный
комплекс, музей, театр и другие).

В учебный план включены программы спортивно-оздоровительного, духовно-
нравственного, социального, обще-интеллектуального и общекультурного направлений.

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через такие формы как
физкультурные праздники и соревнования, факультативы, кружки (подвижных, народных,
оздоровительных игр), детские спортивные секции, разные виды спортивно- оздоровительной
деятельности (в соответствии с программой лагеря).

Духовно-нравственное направление, общекультурное направление реализуется через
кружки художественного творчества, прикладного искусства: вышивка «крестом», «гладью».;
лоскутная пластика, мягкая игрушка; плоскостная и объёмная флористика, коллаж; роспись по
камням, дереву; бумажная пластика; батик; витраж; работа с кожей, с соломкой и др.; кружки
технического творчества, л его - конструирование, посещение художественных выставок, музеев,
кино, фестивалей искусств, спектаклей в классе, школе, театре; художественные акции
школьников в окружающем школу социуме. Игры - миниатюры, инсценирование сюжетов из
истории, диалоги на темы, чтение и просмотр красочных познавательных программ,
компьютерные игры (специально отобранные специалистом), игра на инструменте,
прослушивание музыкальных произведений и т.д.



Общеинтеллектуальное направление реализуется через такие формы как познавательные
беседы, олимпиады, общественный смотр знаний, интеллектуальный клуб, детские
исследовательские проекты, школьные акции познавательной направленности (конференции
учащихся, интеллектуальные марафоны и т.п.) и др.

В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального направления
положена общественно - полезная деятельность. Формы организации социального направления:
работа по озеленению класса, школы; организация дежурства в классе; профориентационные
беседы, встречи с представителями разных профессий; выставки поделок и детского творчества;
трудовые десанты, субботники; социальные пробы (инициативное участие ребенка в
социальных акциях, организованных взрослыми); коллективное творческое дело;
социально-образовательные проекты; сюжетно-ролевые продуктивные игры и др. Социальное
направление может быть ориентировано и на патриотическое воспитание обучающихся и
реализовываться через формы: поисково- исследовательская работа в архивах (семейных,
школьных) и музейных фондах и др., встречи с ветеранами, уроки мужества, просмотр фильмов
патриотической направленности, тематические сборы, творческие конкурсы (песни, рисунка,
фотографии и

Спорти
вно-
оздоро
витель
ное

Подвижные
игры

На занятиях используются самые распространенные и жизненно
важные упражнения в ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Средства
легкой атлетики являются великолепным, всесторонне развивающим
фактором, так как с их помощью можно совершенствовать все
физические качества, многие функции организма, Прежде всего
сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Кроме того,
легкоатлетические упражнения легко поддаются точной Дозировке
нагрузки.

Духовн
о-
нравстве
нное

Театр Задачи курса:
- развивать познавательный интерес к театральной деятельности;
- учить навыкам общения и коллективному творчеству;
- развивать эстетические способности детей.

Социаль
ное

Безопасное
колесо
Правила
дорожного
движения

Вооружить младших школьников знаниями правил дорожного
движения, привить навык повседневно использовать данные знания на
практике и тем самым предупредить детский травматизм на дорогах
нашего города.Охрана здоровья и жизни детей предполагает
организацию обучения правилам дорожного движения, основам
безопасности жизнедеятельности таким образом, чтобы у каждого
обучающегося сформировалась жизненно важная потребность не
только в изучении, но и в соблюдении ПДД.

Формируются навыки антикоррупционного поведения
учащихся.

Формируются навыки распознавания террористических моментов,
чрезвычайных ситуаций.

Информатик
а

Занятия направлены на овладение компьютерной грамотностью. В
курс информатики в 1 - 4 класов включены упражнения развивающей
направленности.

Орлята
России

Программа разработана в рамках реализации федерального
проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации»
национального проекта «Образование» с целью удовлетворения
потребностей младших школьников в социальной активности
и направлена на развитие и поддержание интереса к учебным
и внеурочным видам деятельности, на формирование социально
значимых качеств личности обучающихся, ключевых базовых
ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание.



Группы учащихся формируются на основании личных интересов обучающихся. Это группы
из одного класса, либо группы учащихся с одной параллели или разновозрастные объединения
по интересам.

Общешкольные дела воспитательной системы включены в общую годовую циклограмму и
являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в

Лидер Занятия в этой школе направлены на развитие у школьников
возможностей социальной адаптации в постоянно меняющихся условиях
жизни. Программа направлена на реализацию свободного времени по
отношению к урочной деятельности.

Разговоры о
важном

Формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей
через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность,
историческое просвещение, нравственность, экология.

Общеинт
еллектуал
ьное

Междисц
иплинарное
обучение

Курс МДО в начальной школе предполагает ознакомление и 1
формирование умения оперировать необходимым «словарем
исследователя» — такими понятиями, как факт, мнение, гипотеза,
доказательство, критерий и т. п. В процессе осуществления различных
исследований на занятиях по МДО дети приобретают мыслительные и
исследовательские умения, учатся представлять результаты своих
больших и малых работ в самых разнообразных формах. Дети учатся:
анализировать, классифицировать, сравнивать, выделять критерии и
оценивать факты, события, явления и процессы с помощью разных
критериев, рассматривать проблему с разных точек зрения, проверять,
доказывать, устанавливать последовательность, устанавливать
причинно-следственные связи, делать умозаключения, комбинировать,

преобразовывать, предсказывать, придумывать новое, вести диалог и
решать проблемы в малых группах.

«Логика» Направлена на выявление и развитие интеллектуально- творческого
потенциала каждого ребёнка и помощь особо одарённым детям,
обучающихся в массовой школе.

Интеллектуа
льные игры
по русскому
языку

Программа ориентирована на интеллектуальное развитие учащихся
начальной школы через через разнообразные формы интеллектуальных
мероприятий по русскому языку.

Коррекция
познаватель
ной сферы

Оказание помощи и поддержки детям младшего школьного
возраста, имеющим трудности в формировании познавательной сферы и
способствующую поиску эффективных путей их преодоления

Функционал
ьная
грамотность

Программа направлена на
-формирование представлений об информационно-поисковой
деятельности как жизненно важной в информационном обществе;
-формирование навыков использования библиотечно-поисковых
инструментов;
-формирование и совершенствование навыков обработки,

организации и
представления информации;
-содействие накоплению опыта восприятия, осмысления и оценки
разнообразных информационных источников.



общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными способами
деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие ребенка в
общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и
склонностями.

Занятия проводятся во второй половине дня после окончания предметов учебного цикла в
соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами (продолжительность занятий не
превышает 2,5 часа, после 30-45 минут занятий имеется перерыв длительностью 10 минут.)

В процессе реализации программ предполагается достижение определенных общих
результатов обучения, направленных на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы начального общего образования:

• когнитивные (знания, навыки, умения, полученные на занятиях);
• мотивационные (появление желания у ребенка заниматься данным видом деятельности);
• эмоциональные (развитие качеств позитивно положительного состояния -

удовлетворенности, любознательности, стремление познавать и открывать новое и
др);

• коммуникативные (понимание и принятие норм и правил общения, поведения,
взаимоуважения, доброжелательности, ответственности и обязательности, признания
прав всякого человека на самостоятельность и независимость);

• креативные (творческое восприятие окружающей действительности, потребность
создания нового, поиск нестандартного решения, получения удовлетворения от
творческого процесса).
По каждому объединению такие ожидаемые результаты прописываются педагогом

индивидуально в программах курсов внеурочной деятельности.
Для отслеживания результатов деятельности, учащихся в объединениях дополнительного

образования и во внеурочной деятельности проводятся мониторинги, анкетирование,
тестирование, собеседование и т.д. Хорошим показателем работы является участие детского
объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, конференциях, выставках,
фестивалях и т.д.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется
с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный
руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему
отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе
через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в
соответствии с их выбором.

Управление деятельностью идёт по следующим направлениям:
• организация работы с кадрами;
• организация работы с ученическим коллективом;
• организация работы с родителями, общественными организациями, социальными

партнёрами;
• мониторинг эффективности инновационных процессов.

Объекты мониторинга:
1.Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы;
2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы;
3. Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления

удовлетворённости воспитательными мероприятиями;
4. Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля;
5. Вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на

базе школы, так и вне образовательного учреждения;
6. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений;
7. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах

различного уровня.
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